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EPBD und Raumklima

Anforderungen der EPBD 2024 an Gesundheit und Energieeffizienz

Hinweise der EU-Kommission zur Raumklimaqualitat

Die aktuelle Fassung der Européischen Gebauderichtlinie (EPBD)’ vom 24. April 2024 enthélt
eine bemerkenswerte Neuerung: Erstmals wurde der Begriff ,optimale Raumklimaqualitat”
eingefiihrt. Die Mitgliedstaaten miissen die Bestimmungen bis Mai 2026 umsetzen. Um sie
dabei zu unterstiitzen, hat die Europdische Kommission ergédnzende Leitlinien veréffentlicht.
Verbénde der TGA-Branche haben zusammengefasst, was diese Leitlinien im Hinblick auf
das Innenraumklima besagen.

Die Mitgliedstaaten der Europaischen Union missen bei der Umsetzung der EPBD Mindest-
anforderungen an die Raumklimaqualitat festlegen. Diese Pflicht bezieht sich auf die Bereiche
Lthermischer Komfort* und ,Raumluftqualitat®. Optional kénnen die Mitgliedstaaten weitere
Aspekte wie Beleuchtung und Akustik
in ihr Regelwerk aufnehmen. Die
EPBD definiert Raumklimaqualitat als
»Ergebnis einer Bewertung der Bedin-
gungen im Innern eines Gebaudes,
die die Gesundheit und das Wohlbe-
finden der Nutzer beeinflussen, auf der
Grundlage von Parametern wie Tempe-

Leitlinien fiir die Umsetzung der EPBD

In der Neufassung der Europaischen Gebaude-
richtlinie (EPBD) vom April 2024 wurde die Euro-
paische Kommission aufgefordert, praktische Aus-
legungen und Leitlinien zu den neuen oder we-
sentlich geanderten Bestimmungen der EPBD vor-
zulegen. Diese Leitlinien, die als Orientierungshilfe

ratur, Feuchtigkeit, Luftwechselzahl und
Vorhandensein von Kontaminanten.*
Erlauterungen zur Raumklimaqualitat
finden sich in den Leitlinien? zur EPBD

dienen, wurden in enger Zusammenarbeit mit den
Mitgliedstaaten ausgearbeitet. Ihr Inhalt kann da-
her als fundierte Empfehlung an die Mitgliedstaa-
ten der Europaischen Union angesehen werden.

im Anhang 10, Abschnitt 3.

Gesundheit, Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden

Mit der Neufassung der Europaischen Gebauderichtlinie wird der Begriff der optimalen Raum-
klimaqualitat eingeflihrt. Diese ist bei der Festlegung von Mindestanforderungen an die
Gesamtenergieeffizienz von neuen Gebauden zu berlicksichtigen, um mdgliche negative
Auswirkungen wie unzureichende Bellftung zu vermeiden. Fir grofRere Renovierungen fehlt

1 Richtlinie (EU) 2024/1275 des Europaischen Parlaments und des Rates vom 24. April 2024 (iber die Gesamt-
energieeffizienz von Gebauden

2 C/2025/6438, Bekanntmachung der Kommission mit Leitlinien fiir neue oder wesentlich ge&nderte Bestimmun-
gen der Neufassung der Richtlinie (EU) 2024/1275 Uber die Gesamtenergieeffizienz von Gebauden
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der Zusatz ,optimal“. Es steht den Mitgliedstaaten also frei, bei den Anforderungen an die
Raumklimaqualitdt neuer Gebaude ehrgeizigere Ziele festzulegen als fir bestehende
Gebaude.

Als Faktoren, die Wohlbefinden und Produktivitat der Nutzer beeintrachtigen und Gesundheits-
probleme verursachen konnen, werden in den Leitlinien zur EPBD unangemessene Raum-
temperaturen, Feuchtigkeit und Luft-Verunreinigungen genannt. Es wird angefuhrt, dass hohe
Temperaturen zu kérperlicher Belastung fiihren kdnnen. Hohe Luftfeuchtigkeit kann in kalten
Raumen Kondensation verursachen und das Risiko der Schimmelbildung erhéhen. Die Schad-
stoffkonzentrationen in Innenrdumen steigen durch Emissionsquellen im Gebaude oder durch
Umweltverschmutzungen in der AuRenluft. Ein hoher CO2-Gehalt ist ein Indikator fir schlechte
Raumluftqualitat, die wiederum Gesundheit und Wohlbefinden der Nutzenden beeintrachtigt,
z. B. aufgrund des erhéhten Risikos der Ubertragung von Krankheitserregern.

Raumluftqualitat in Nichtwohngebauden Giberwachen

Nullemissions-Nichtwohngebaude mussen laut EPBD zukunftig mit Mess- und Kontrollvorrich-
tungen zur Uberwachung und Regelung der Raumluftqualitat ausgestattet sein. Fiir neue
Nichtwohngebaude, die sich im Eigentum &ffentlicher Einrichtungen befinden, ist das bereits
ab 2028 verpflichtend. Ab 2030 betrifft diese Bestimmung auch alle anderen neuen Nichtwohn-
gebaude sowie Gebaude, die nach einer Renovierung den Status eines Nullemissionsgebau-
des erreichen. Wenn es technisch und wirtschaftlich realisierbar ist, ist die Vorgabe bei grofie-
ren Renovierungen ebenfalls anzuwenden. Fir Wohngebaude steht es den Mitgliedstaaten
frei, ob sie die Installation solcher Einrichtungen vorschreiben.

Eine direkte Messung aller Luftschadstoffe in Innenrdumen ist in der Praxis nicht mdglich. Als
technisch und wirtschaftlich realisierbar fir neue Gebaude und gréRere Renovierungen
bewerten die Leitlinien Sensoren fiir die routinemaBige Uberwachung der Raumluftqualitat in
Bezug auf Raumtemperatur, CO., relative Luftfeuchtigkeit und Feinstaub (PM2.5). Die CO»-
Konzentration ist ein wichtiger Faktor flr eine gute Raumluftqualitat, der sich als Naherungs-
wert fur die LUftung laufend Uberwachen lasst. Die Messung von PM2.5 eignet sich zur
Bewertung interner Emissionsquellen und der Qualitat der AuRenluft bzw. ob diese angemes-
sen gefiltert ist. Die Leitlinien empfehlen, Kohlendioxid und gegebenenfalls Feinstaub zu mes-
sen. Ein Beispiel dafir sind bedarfsgefiinrte Liftungssysteme, die Steuerungs- und Uberwa-
chungsfunktionen kombinieren.

Werden in einem Mitgliedstaat auch fiir Wohngebaude Anlagen zur Uberwachung und zur
Steuerung der Raumluftqualitat vorgeschrieben, kann es aus Sicht der EU-Kommission sinn-
voll sein, z. B. die CO2-Konzentration in Wohnraumen und die relative Luftfeuchtigkeit in ,Nass-
rdumen“ zu Uberwachen.

Differenzierte Betrachtung nach Nutzungsbereichen

Die Raumluftqualitadt muss nicht in allen Raumen eines Gebaudes gleich hoch sein und nicht
in allen RGumen gemessen und gesteuert werden. Die Leitlinien zur EPBD empfehlen den
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Mitgliedstaaten festzulegen, fur welche Einheit, welchen Bereich oder welche Raumkategorien
sie die Messung und Steuerung der Raumluftqualitédt vorschreiben. Die Vorschlage flur das
Festlegen und Bewerten der Raumklimaqualitat orientieren sich Gberwiegend an der Katego-
rie Il (Normales Mal} an Erwartungen an die Innenraum- bzw. Raumklimaqualitat) der Norm
EN 16798-13. Der thermische Komfort wird in Abhangigkeit von Heiz-, Kiihl- und Ubergangs-
perioden sowie von der Art der Kiihlung betrachtet. Als Indikator fur die Luftqualitat zieht auch
die EU-Kommission den CO2-Gehalt der Raumluft heran. Die Mitgliedstaaten kdnnen fur ver-
schiedene Gebaudearten unterschiedliche Anforderungen festlegen. Diese kdnnen auch die
Luftfilterung oder -reinigung betreffen.

Fokus auf gesundes Raumklima

In den Leitlinien zur EPBD wird betont, dass die Gewahrleistung der Raumluftqualitat mit bes-
seren Lebensbedingungen und der Minimierung von Gesundheitsrisiken im Gebaude verbun-
den ist. Sie kann zwar je nach Situation zu héherem Energieverbrauch flhren, die Alternative
ware jedoch ein ungesundes Raumklima. Einige Lésungen fir eine gute Raumklimaqualitat,
z. B. Laftung mit Warmerlickgewinnung im Winter, sind aus Sicht der EU-Kommission kosten-
effizient, selbst wenn die Vorteile fir Gesundheit und Wohlbefinden der Bewohner noch gar
nicht bertcksichtigt werden.

Anpassung an den Klimawandel

Durch den Klimawandel gewinnen MalRhahmen zur Reduzierung der Raumtemperaturen wei-
ter an Bedeutung. Eine Definition des Begriffs ,Hitzewelle* kann den Mitgliedstaaten helfen,
das Risiko einer Uberhitzung von Gebauden unter extremen Bedingungen zu bewerten.

Bei Neubauten und grofleren Renovierungen sind unter anderem die Anpassung an den Kii-
mawandel und die Raumklimaqualitat zu beachten. Daflir kbnnen Klimaprojektionen verwen-
det werden.

Mit passiven MalRnahmen wie Sonnenschutz, Nachtliftung und Nutzung der thermischen
Masse lasst sich die Kihllast des Gebaudes verringern. Wenn sie nicht ausreichen, kénnen
aktive Kuhllésungen genutzt werden, um Komfort und Gesundheit zu gewahrleisten.

Fazit und weitergehende Gesichtspunkte zur Umsetzung der EPBD

Die Leitlinien zur EPBD enthalten Umsetzungshilfen fiir diejenigen, die die Vorgaben der
Europaischen Gebauderichtlinie in nationales Recht tibertragen missen. Der vorliegende Bei-
trag fasst den Abschnitt zusammen, der sich auf Gesundheit, Wohlbefinden, Raumluftqualitat
und die Anpassung an den Klimawandel bezieht. Die aktuelle EPBD betrachtet ein gesundes
Raumklima und Energieeffizienz gemeinsam. Sie bertcksichtigt die Raumklimaqualitat als

3 EN 16798-1: Energy performance of buildings — Part 1: Indoor environmental input parameters for design and
assessment of energy performance of buildings addressing indoor air quality, thermal environment, lighting and
acoustics
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wesentlichen Faktor fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Eine zu hohe Raumtemperatur verur-
sacht nicht nur kdrperliche Belastungen, sondern beeintrachtigt — ebenso wie eine schlechte
Raumluftqualitat — die individuelle Leistungsfahigkeit. Flr die Gesellschaft hat das soziotko-
nomische Folgen.

Die Verbande weisen darauf hin, dass das bestehende Regelwerk bereits Grundlagen fir die
Umsetzung der EPBD bietet. Zur Festlegung der Raumluftqualitat kann auf den in der energe-
tischen Bilanzierung berlcksichtigten MindestauBenluftwechsel nach DIN/TS 18599-10* und
auf die DIN EN 16798-1° zuriickgegriffen werden. Ergéanzend kann fiir das Monitoring der
Raumluftqualitat ein bedarfsgefiihrtes Regelungskonzept (z. B. CO»-Regelung) zum Einsatz
kommen. Entsprechende Verfahren werden fiir Wohngebaude in der DIN 1946-6° und flr
Nichtwohngebaude in der DIN EN 16798-3" beschrieben.

Zudem kann die Regelung der Energieeinsparverordnung (EnEV) 20098 ,§ 6 Dichtheit, Min-
destluftwechsel®, die mit dem GEG 2020 entfallen ist, im nationalen Energieeinsparrecht wie-
der aufgegriffen werden. Demnach waren Neubauten und ,groRere” oder ,umfassende Reno-
vierungen“ so auszufiihren, dass der fir Gesundheit und Beheizung erforderliche Mindestluft-
wechsel nutzerunabhangig sichergestellt wird. Der Nachweis kann Uber ein Liftungskonzept
erfolgen.

In der Wissenschaft werden die neuen Regelungen der EPBD zum Raumklima als ,wegwei-
sender Politikwechsel* angesehen. Das zeigt unter anderem ein Artikel® in der internationalen
Fachzeitschrift ,,Building and Environment®. Die Autoren gehen darin zusatzlich auf mégliche
Parameter und Rahmenbedingungen flr die Raumluftqualitat ein.

4 DIN/TS 18599-10: Energetische Bewertung von Geb&uden — Berechnung des Nutz-, End- und Primarenergie-
bedarfs fur Heizung, Kiihlung, Liiftung, Trinkwarmwasser und Beleuchtung — Teil 10: Nutzungsrandbedingungen,
Klimadaten

5 DIN EN 16798-1: Energetische Bewertung von Gebauden — Liftung von Geb&uden — Teil 1: Eingangsparameter
fur das Innenraumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Gebauden beziglich Raumluft-
qualitat, Temperatur, Licht und Akustik

6 DIN 1946-6: Raumlufttechnik — Teil 6: Liftung von Wohnungen — Allgemeine Anforderungen, Anforderungen an
die Auslegung, Ausfilhrung, Inbetriebnahme und Ubergabe sowie Instandhaltung

7 DIN EN 16798-3: Energetische Bewertung von Gebauden — Liftung von Gebauden — Teil 3: Liftung von Nicht-
wohngebauden — Leistungsanforderungen an Liftungs- und Klimaanlagen und Raumkihlsysteme

8 Lesefassung EnEV 2009: Energieeinsparverordnung — Nichtamtliche Lesefassung zur Zweiten Verordnung zur
Anderung der Energieeinsparverordnung vom 18. November 2013

9 Georgia K. Lagoudas, Skandan Ananthasekar, Porter Culp, Pawel Wargocki: Integrating health and indoor air
quality into European building policy: A landmark policy shift, https://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle/pii/S0360132326003148
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